BS.D. 0010.01.2022

ZARZADZENIE Nr 01/2022
Dyrektora Bursy Szkolnej w Etku 7 dnia 10.01.2022 r. w sprawie
bezpieczenstwa organizacji wypoczynku w placowce
Na podstawie § 13, ust.2, pkt 5 i 54, Statutu Bursy Szkolnej oraz \Wytycznych GIS,
MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i miodziezy W r.szk.2021/2022,
zarzgdzam:

§1

Wprowadzam w Zycie:

1/ Regulamin bezpiecznego pobytu - wytyczne dla organizatorow /oraz 0sob
indywidualnych/ korzystajgcych z bursy podczas wypoczynku zimowego/letniego —
Jjako zalgcznik Nr I do Zarzgdzenia.

2] Wytyczne dla pracownikow w kwestii zapewnienia bezpieczenstwa
wypoczynku — jako zatgcznik Nr 2 do Zarzgdzenia.

3/ Wytyczne organizacyjne dla Bursy Szkolnej w Etku, w czasie organizacji

wypoczynku.

§2

1. Regulamin bezpiecznego pobytu - wytyczne dla organizatorow /oraz o0sob
indywidualnych/ korzystajgcych z bursy podczas wypoczynku zimowego/letniego jest
zbiorem zasad organizowania bezpiecznego wypoczynku w bursie. Praktycznie
powinien stanowi¢ zalqgcznik do wszelkich umow feryjnych i przestrzegany przez
wszystkich uczestnikow oraz organizatorow wypoczynku.

2. Wytyczne dla pracownikow sq zbiorem zadan i zasad funkcjonalnych dla
pracownikow placowki w czasie organizowania zabezpieczenia ustug wypoczynku w
warunkach trwajgcego ciggle zagrozenia epidemicznego. Wszyscy pracownicy bursy
powinni zapoznac sie¢ z wytycznymi, przyjqc ich tres¢ do wiadomosci i zastosowania w
praktycznej ich realizaciji.

3.Wytyczne organizacyjne dla Bursy, to praktyczne przeniesienie wytycznych GIS, MZ
I MEN do zastosowania przez osoby funkcyjne w bursie, w fazie przygotowania
organizacyjnego zabezpieczenia wypoczynku i praktycznego funkcjonowania placowki.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia.

Do wiadomosci:
1/ Pokoj 101 - tablica ogtoszen




Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia
REGULAMIN BEZPIECZNEGO POBYTU
- WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW /ORAZ OSOB INDYWIDUALNYCH/
KORZYSTAJACYCH Z BURSY PODCZAS WYPOCZYNKU FERYJNEGO

1/Zakwaterowanie grupy wypoczynku/kolonijnej lub osoby indywidualnej — obowiqzki kazdego
uczestnika:

e Zgtasza sie do portiera;

e W PRZYPADKU PODEJRZENIA CHOROBY - poddaje sie badaniu temperatury ciata przez
wyznaczonego pracownika;

e Wypetnia ankiete bezpieczenstwa, podpisuje czytelnie i przekazuje portierowi

Po pozytywnej weryfikacji czynnoSci jw.

e Zapoznaje sie, przyjmuje oraz potwierdza przyjecie do wiadomosci i zastosowania sie,
czytelnym podpisem /w przypadku grupy, czynno$ci tej dokonuje kierownik grupy, ktory
nastepnie ma obowigzek dokonania takiej samej czynnosci wobec wszystkich podlegltych
mu uczestnikow grupy/, nw. dokumenty:

o Regulamin bezpiecznego pobytu

o wytyczne dotyczace korzystania z obiektu;
e wypetnia dokumentacje kwaterunkowg /rejestracji lub meldunku;;
e po wskazaniu miejsca zakwaterowania /pokoi lub pokoju/, odbiera klucz/e/ i udaje sie
do wskazanego miejsca zakwaterowania. Tam w obecnoSci portiera lub wyznaczonego
pracownika, sprawdza stan poko/i/ju i wyposazenia pod katem kompletnosci i braku
uszkodzen. Uwagi w tym wzgledzie wymagaja formy pisemnej;

2/ LZasady pobytu dotyczqce wszystkich zamieszkatych indywidualnie lub uczestnikéw

obozu/kolonil.

Kazdy, przebywajqcy na terenie obiektu, zobowigzany jest do:
e uzywania maseczki ochronnej zakrywajacej usta i nos podczas poruszania sie i
przebywania w miejscach og6lnie dostepnych obiektu;
e dezynfekcji rak przy wejSciu do obiektu oraz mycia i dezynfekcji, podczas pobytu na
terenie placéwki, w kazdej sytuacji po kontakcie z innymi osobami lub wyposazeniem
ogblnodostepnym, a szczegblnie po korzystaniu z toalety i wykonywaniu réznych
czynnosci funkcjonalnych, w czasie ktérych mogto dojs¢ do styku z przedmiotami, ktore
mogty by¢ uzywane lub dotykane przez inne osoby. Punkty dezynfekcyjne - oprdcz holu
przed portiernia - s3 rozmieszczone przy wejSciu na hol kazdego poziomu
kwaterunkowego oraz w kazdej tazience ogélnodostepnej;

Zasady pobytu:
e grupy obozowe/kolonijne przebywaja w rejonie wyznaczonego miejsca pobytowego
/pigtro/;
e odwiedziny osob z zewnetrz /dotyczy takze cztonkdw rodzin/, sg zakazane;
e zasady poruszania sie w rejonie grupy /pietra/ oraz zasady ewentualnych wzajemnych
odwiedzin w pokojach zajetych przez grupe, ustala kierownik grupy /zaleca sie
egzekwowanie zakazu wzajemnych odwiedzin w pokojach/;
e w przypadku wystgpienia braku papieru toaletowego, nalezy go pobrac¢ z portierni;
dostepne tez tam beda worki na $mieci do pokoi,
e przed positkiem zawsze nalezy umy¢ rece;




e na positki uczestnicy grupy przychodza do stotéwki wraz z opiekunem, w czasie
ustalonym z kierownikiem Zywienia. Cztonkowie danej grupy, zajmuja stoliki w miejscu
/rejonie stotdwki/ wyznaczonym, a przy stolikach zasiadajg w sktadzie takim jak w pokoju;

3/ Informacja o funkcjonowaniu obstugi sprzqtajqcej:

e powierzchnie pomieszczen ogoélnych/wspélnych, z ktéorymi stykaja sie osoby
przebywajgce w bursie, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset beda
odkazane regularnie (kilka razy w ciggu dnia);

e hole oraz ogolne sanitariaty - szczegdlnie za$: wilaczniki $wiatta, klamki, beda
dezynfekowane na biez3aco, nie rzadziej niz co godzine,

o przeglad czysto$ci i dezynfekcja tazienek w pokojach, ktére sg objete danym
kwaterunkiem, bedzie dokonywana raz dziennie, w czasie ustalonym z opiekunem grupy.

4/ Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uczestnika kolonii lub obozu lub tez

pracownika zakazenia koronawirusem:
e w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak: uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Zostanie poinstruowana o konieczno$ci jak najszybszego nawigzania kontaktu
telefonicznego z lekarzem lub stacjg sanepidu, lub zgtoszenia sie do najblizszego oddziatu
zakaZnego, poprzez udanie sie tam transportem wiasnym lub powiadomienie 999 albo 112;
e w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jw. u osoby mieszkajacej w bursie
- nalezy czasowo odizolowa¢ we wskazanym /izolatka/ pomieszczeniu, powiadomic
odpowiednie stuzby /Stacje Sanit.-Epid., lub dyspozytora medycznego/ o podejrzeniu
zakazenia i natychmiast zgtosi¢ incydent do kierownictwa obiektu. Wypeini¢ bezwzglednie
zalecone czynnosci. Nastepnie ustali¢ osoby korzystajace z obiektu (jesli to mozliwe) obecne
w tym samym czasie w cze$ci/czeSciach obiektu, w ktorych przebywat potencjalnie
zakazony i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osob,
ktoére miaty kontakt z zakazonym;
e dalsze funkcjonowanie dostosowuje sie do wydanych instrukcji i polecen, uzyskanych w
wyniku wspétpracy z wiasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczna.




Zalgcznik Nr 2 do Zarzgdzenia
WYTYCZNE DLA PRACOWNIKOW
DOTYCZACE OBSEUGI GRUP ZORGANIZOWANYCH, KORZYSTAJACYCH Z BURSY
PODCZAS WYPOCZYNKU

1/0bowiqzki portiera podczas zakwaterowanie grupy: w fazie przyjmowanie do zakwaterowania,

portier zobowigzany jest do:
e zmierzenia temperatury ciata - zwracanie uwagi na Kkorzystanie z automatu
dezynfekcyjno-pomiarowego - kazdego z uczestnikoéw obozu/kolonii oraz opiekunow;
e przekazania kazdemu uczestnikow grupy obozowej/kolonijnej do wypetnienia ankiete
bezpieczenstwa. Wypetnione i podpisane czytelnie ankiety, zbiera i komplet przekazuje
kierownikowi gospodarczemu;
e przekazania kierownikowi grupy wypoczynku - do zapoznania sie, potwierdzenia tego
faktu podpisem czytelnym - kompletu dokumentéw regulujacych zasady bezpiecznego
pobytu, tj.:

o Regulaminu bezpiecznego pobytu
o wytycznych dotyczacych korzystania z obiektu;

e sprawdza liczebno$¢ grupy i kompletno$¢ dokumentacji bezpieczenstwa,
¢ przekazuje kierownikowi grupy stan wyposazenia /wraz z kierownikiem grupy wchodzi
do kazdego przekazanego pokoju, ustalaja zgodno$¢ wyposazenia i stanu pokoju z Kartg
wyposazenia oraz nanoszg informacje o ewentualnych usterkach lub uszkodzeniach/;
e przekazuje organizatorowi/opiekunowi klucze od pokoi, ktére przydzielone sa do danej
grupy oraz wskazuje pokdj przeznaczony na ewentualng izolatke (informacja o numerze
pokoju zostanie przekazana portierowi przez kierownika gospodarczego przed
kwaterunkiem);

2/ Obstuga sprzqtajqca zobowiqzana jest do:
eregularnego (kilka - nie mniej niz 2 razy - w ciggu dnia) przecierania - z uzyciem Srodkéw
dezynfekcyjnych - powierzchni wspoélnych, z ktérymi stykaja sie osoby przebywajace w
bursie, np. klamki drzwi wej$ciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset;
e biezacego - nie rzadziej niz co godzine - dezynfekowania holi oraz ogélnych sanitariatéw -
szczegolnie zas: wlacznikow Swiatla, klamek,
e co najmniej jednorazowo dziennie, dokonywac przegladu czystos$ci i dezynfekcji tazienek w
kazdym, zajetym na kwaterunek, pokoju mieszkalnym. Operacje nalezy przeprowadzi¢ z
zastosowaniem przez pracownikéw jg wykonujacych, srodkéw ochrony takich jak: przytbice
lub maseczki oraz fartuchy jednorazowe z dtugim rekawem. Czas tej czynno$ci powinien by¢
ustalony w porozumieniu z kierownikiem grupy;
e regularnego napetniania dozownikéw z ptynem do dezynfekcji;
e pomiedzy turnusami obstuga sprzatajaca oprécz sprzatniecia pokoi po zakwaterowaniu
dokona dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych.

3/ Wszyscy pracownicy sq zobowiqzani:
epo przyjsciu do pracy, przed jej rozpoczeciem, obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydtem i zdezynfekowa¢;
¢ nosi¢ maseczke, a podczas wykonywania obowigzkéw poza swoim pomieszczeniem /pokoj
stuzbowy, socjalny/, rekawice ochronne;
e zachowac bezpieczng odlegto$¢ - zalecane 1,5 m - od innych oséb;
eregularnie, czesto i doktadnie, my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja znajdujaca sie
przy umywalce i dezynfekowac¢ osuszone dtonie sSrodkiem dezynfekcyjnym;
e podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky - natychmiast
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece;



e stara¢ sie nie dotyka¢ dtonnmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu;

e dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegélnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet czy biurka;

e w miare mozliwosci systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia;

e pracownicy bursy nie powinni kontaktowac sie z uczestnikami i kadra wypoczynku poza
czynno$ciami niezbednymi.

4/ Procedury zapobiegawcze - podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownikéw:
e pracownicy w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw - wskazanych jako
charakterystyczne dla zakazenia koronawirusem - nie powinni przychodzi¢ do pracy, lecz
pozosta¢c w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, lub oddziatem zakaznym szpitala; a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112; poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem;
podda¢ sie wskazanym zaleceniom. O zastosowanych ewentualnych zaleceniach
powiadomi¢ pracodawce.
e zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl /web/koronawirus/, a
takze obowigzujacych przepiséw prawa;
e w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw  sugerujacych zakazenie
koronawirusem, u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy, nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od pracy i odizolowa¢, a nastepnie - w miare mozliwosci - odestac¢
transportem niepublicznym do domu. Dalsze funkcjonowanie wynika z ustalenn/uzgodnien i
wytycznych uzyskanych we wspotpracy z miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng. Nalezy $ciSle dostosowac sie do wydawanych instrukcji i polecen. Do
czasu ostatecznego rozstrzygniecia, czy nie ma zagrozenia epidemiologicznego, nalezy
wstrzymac przyjmowanie jakichkolwiek zakwaterowan,
e pracownik powinien oczekiwa¢ na transport, w wyznaczonym pomieszczeniu,
w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob;
e zaleca sie zdiagnozowanie rejonu/obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik
oraz przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obowigzujagcymi w
placéwce oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.), a
takze ustalenie osob, ktdre mogly mie¢ kontakt z osobg podejrzang o zakazenie. Osoby, z
ktéorymi sie stykat, powinny zachowac¢ ostroznos¢ i nie kontaktowac sie z innymi osobami,
do czasu rozstrzygniecia w kwestii zagrozenia epidemiologicznego; nastepnie poddania sie
wskazaniom stuzb.
¢ rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistniaty przypadek.

5/ Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem uczestnika
kolonii/obozu lub tez pracownika:
ew przypadku stwierdzenia wyraZznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba ta nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o potrzebie jak najszybszego zgloszeniu sie do
najblizszego oddziatu zakaZnego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam
transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112;
ejesli stwierdzenie - o ktérym wyzej — dotyczy osoby mieszkajacej lub przebywajacej w
bursie - nalezy czasowo odizolowac ta osobe, we wskazanym jako izolatka, pomieszczeniu;
powiadomi¢ odpowiednie stuzby /Stacje Sanit.-Epid., lub dyspozytora medycznego/ o


https://www.gov.pl/

podejrzeniu zakazenia i natychmiast zgtosi¢  incydent do kierownictwa obiektu.
Postepowanie administratora obiektu, zgodnie z wskazaniami jak w pkt 4;

Zalgcznik nr 3 do Zarzgdzenia
WYTYCZNE DLA BURSY JAKO USLUGODAWCY ZABEZPIECZAJCEGO BAZE
WYPOCZYNKU - na podstawie wytycznych MZ, GIS, i MEN

|. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku:

A. Uczestnicy wypoczynku:

1. Nieletni - sg zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym o$wiadczeniu
o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujacych chorobg
zakazng.

2. Pelnoletni - sg zdrowi w chwili przyjazdu, co o§wiadczaja w pisemnym oswiadczeniu /Ankiecie
zdrowotnej/ o braku u uczestnika wypoczynku infekcji, objawdéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng oraz, ze nie przebywali w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku W
miejscu o aktywnej obecno$ci wirusa, ani nie kontaktowali si¢ z osobami chorymi, podejrzanymi p
chorobe zakazng lub przebywajacymi na kwarantannie.

3. Sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spolecznego oraz przestrzeganiem obowiazujacych w tym zakresie przepisOw
i zasad higieny.

4. Uczestnicy wypoczynku powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.

5. Numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych powinny by¢
umieszczone w widocznym i tatwo dostepnym miejscu /tablica ogloszen na holu przed portiernia/.

B. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1. Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Organizator traktuje dziecko, o ile nie dostal informacji o zaszczepieniu dziecka od
rodzicéw/opiekunow prawnych (certyfikat zaszczepienia), jako niezaszczepione i uwzglednia, w
organizacji wypoczynku jako osobg, na ktora natozono limity (kino, restauracje, baseny itp.). Warto,
wiec przekaza¢ informacje o zaszczepieniu dziecka organizatorowi wypoczynku.

3. Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystagpienia u ich dziecka niepokojacych objawdéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci, biegunka, wymioty lub wysypka).

4. Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawow infekcji
lub choroby zakaZnej, nie podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub izolacji .

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwiekszajaca ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-
19, rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie, na etapie
zglaszania udzialu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo
dotyczy pelnoletniego uczestnika wypoczynku.

6. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu na wypoczynku
oraz $rodek antybakteryjny.

Il. Warunki zakwaterowania:

1. Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach spelniajacych
warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

2. Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci 1 mtodziezy, powinny by¢
przeznaczone tylko dla wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawiera¢ strefe do tego wyodrgbniona,
zapewniajacg ograniczenie kontaktu z osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

3. Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zalozeniu, ze w jednym
pokoju sa uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajecia W czasie wypoczynku, przy
czym na 1 osobe zakwaterowang w jednym pokoju musi przypadaé co najmniej 3,5 m? powierzchni
noclegowe;j.



4. Organizator musi dysponowac infrastrukturg obiektu umozliwiajaca zapewnienie izolacji
osobom z objawami wskazujagcymi na wystgpienie infekcji, w tym w szczegodlnosci choroby
zakaznej.

5. Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie w zaleznos$ci od standardu obiektu musi
zapewnia¢ zachowanie dystansu pomigdzy uczestnikami podczas pobytu (min. 1,5 m), w tym
podczas prowadzenia zajec.

6. Dystans od innych oso6b (min. 1,5 m) musi obowigzywaé takze przy korzystaniu z pionu
sanitarnego.

7. Zakwaterowanie uczestnikéw w obiekcie powinno odbywac si¢ na zasadzie wymiany turnusu,
eliminujagc do minimum kontakt uczestnikéw z réznych turnusow pomie¢dzy zmieniajagcymi si¢
turnusami. W trakcie pobytu grup, poszczegoélne grupy sa odizolowane od siebie poprzez pobyt na
oddzielnych sekcjach kwaterunkowych /pi¢trach/.

8. Pomigdzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek, blatow, wigcznikow.

9. Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla personelu oraz
uczestnikow wypoczynku.

10. Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku, a takze uczestnikow, jezeli rodzice
tego nie zapewnili w indywidualne $rodki ochrony osobistej, w tym maseczki jednorazowe, srodki do
dezynfekcji ragk. Organizator wypoczynku ma na wyposazeniu rowniez dodatkowe $rodki w postaci
nieprzemakalnych fartuchow z dlugim rekawem oraz maseczki do zakrywanie nosa i ust.

11. Nalezy zapewni¢ stalg obecno$¢ lub mozliwos¢ natychmiastowe] interwencji pielegniarki,
ratownika medycznego lub lekarza. Bursa zaleca organizatorom wypoczynku zatrudnienie lub
nawigzanie umowy o $wiadczenie ustugi pielegniarskiej w przypadku potrzeb. Ponadto na tablicy
ogloszen podaje si¢ nr tel. do najblizszego punktu pielggniarskiego.

12. Nalezy przygotowa¢ regulamin uczestnictwa, ktory zawiera =zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajace aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng, przepisy prawne ustanawiajgce ograniczenia,
nakazy i1 zakazy w zwigzku ze stanem epidemii oraz niniejsze wytyczne.

13. Nalezy zaplanowa¢ bezpieczny sposob zakwaterowania uczestnikdéw wypoczynku wedlug
podziatu przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze.

14. Przed rozpoczgciem wypoczynku, nalezy zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z zakresu
zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID-19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga
prowadzi¢ specjalisci ds. bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Szkolenie powinno obejmowac
obowigzujace regulacje prawne w zakresie ograniczen, nakazow i zakazow zwigzanych ze stanem
epidemii oraz obowigzujacych w poszczegolnych obszarach wytycznych..

15. Nalezy upewni¢ si¢, ze pracownicy 1 uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep do
miejsc, w ktorych mogg my¢ rece mydtem 1 wodg oraz dezynfekowac.

16. Nalezy wymaga¢ od kadry oraz uczestnikdw wypoczynku, w pierwszej kolejnosci, regularnego
i doktadnego mycia ragk woda z mydlem (w szczegodlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z
toalety), ewentualnie dezynfekowania ich sSrodkiem do dezynfekcji rak (wylaczy¢ stosowanie
srodkéw do dezynfekceji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

17. Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze S$rodkiem do dezynfekcji rak, wraz z
instrukcja ,,Jak skutecznie dezynfekowac¢ rece” (https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-
dezynfekowac-rece) przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych.

18. Nalezy zapewni¢ regularne napelnianie dozownikéow s$rodkiem do dezynfekcji rak i nie
dopuszcza¢ do sytuacji ich braku w dozowniku.

19. Kierownik grupy wypoczynkowej wyznacza osobe do regularnego pomiaru temperatury
uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ rano i wieczorem za zgoda
wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego,
petnoletniego uczestnika wypoczynku (honorowane moze by¢ o$wiadczenie otrzymane od rodzica
przed rozpoczgciem wypoczynku).

I1l. Wyzywienie:

1. Organizacja stotowki powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomigdzy uczestnikami. Jezeli jest
to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowaé
wytyczne dla gastronomii.


https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece
https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

2. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty
stotow 1 porgcze krzeset.

3. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z funkcja wyparzania. Naczynia i
sztuc¢ce nie moga by¢ wytozone do samodzielnego ich pobierania. Powinny by¢ dostarczone na stoty
przez personel z zastosowaniem srodkéw higieny.

4. Przechowywania produktéw powinno by¢ zorganizowane z zapewnieniem bezpieczenstwa i
zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

5. W kuchni, w miar¢ mozliwo$ci, nalezy zachowa¢ dystans pomigdzy stanowiskami pracy.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccoéw.

6. Do pracy w kuchni i stotdéwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie miaty
kontaktu z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie majg infekcji.

7. W przypadku wykonywania ustugi cateringowej, nalezy stosowaé jednorazowe pojemniki,
naczynia i sztucce.

8. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowaé si¢ z uczestnikami i kadra
wypoczynku poza niezbednymi czynnos§ciami.

IV. Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozéw lub innych form
wypoczynku):

1. Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich
rodzicom/prawnym opiekunom szczegoétowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas
wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur,
przepisow 1 wytycznych.

3. Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 osob (w przypadku dzieci do 10. roku
zycia oraz grupy mieszanej) i do 20 osob (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku
kontynuowania pracy $rdédrocznej grupy uczestnikow z danej druzyny, Swietlicy dopuszcza si¢ inng
liczebnos¢.

4. Organizator zapewnia stalg dostgpnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz ciepte; wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje (plakaty)
dotyczace skutecznego mycia 1 dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia sprzet i Srodki niezbgdne
do zachowania czystosci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

5. Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikOw przez osoby z zewnatrz (rodzicoOw/opiekunow
prawnych, dziadkow).

6. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac si¢ z uczestnikami i1 kadra
wypoczynku poza niezbednymi czynno$ciami.

7. Organizator zapewnia stalg obecnos$¢ pielegniarki lub mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji

z pielegniarkg, ratownikiem medycznym lub lekarzem. Bursa zaleca organizatorom wypoczynku

zatrudnienie lub nawigzanie umowy o $wiadczenie ustugi pielggniarskiej w przypadku potrzeb.

Ponadto na tablicy ogloszen podaje si¢ nr tel. do najblizszego punktu pielegniarskiego

8. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajagce natychmiastowe odizolowanie uczestnika
lub kadry wypoczynku, u ktorej wystapity objawy choroby.

9. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawdéw chorobowych,
ktory zdecyduje o mozliwosci pozostania uczestnika wypoczynku w miejscu wypoczynku lub
koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicoOw lub prawnych opiekunow.

10. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie przebywanie oséb z zewnatrz do niezbg¢dnego minimum (z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki,
stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko 0sob zdrowych).

11. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami
wypoczynku i innej aktywnos$ci kadry powyzej 60. roku zycia.

V. Realizacja programu:

1. Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z ograniczeniami,
nakazami i zakazami, wynikajacymi z obowigzujacych przepisoOw rozporzadzenia Rady Ministrow w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu



epidemii. Zaleca si¢, aby uwzgledniat ograniczenie do minimum kontaktu uczestnikow z osobami
postronnymi.

2. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych §rodkow dezynfekujacych.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé mniejsza niz 3,5 m?
na 1 osobg.

4. Zaleca si¢, aby z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usungé przedmioty 1 sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowac.

5. Przybory sportowe 1 programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowac.

6. Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

7. Przebywanie w miejscach typowych dla wypoczynku zimowego, takich, jak stoki narciarskie
ogolnie dostepne, powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami
trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

VI. Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydlem.

2. Codzienne prace porzadkowe w pokojach naleza do obowigzku uczestnikow wypoczynku.

3. Czysto$¢ urzadzen sanitarnych /toalet/ oraz ich dezynfekcja, a takze dezynfekcja powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wigcznikéw nalezy do zadan administratora obiektu /bursy/.
4. Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta §rodka do dezynfekeji.

VII. Kadra wypoczynku, dzieci i mlodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstluga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie mogg podlega¢ obowigzkowej
kwarantannie lub izolacji.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowa¢ 1 zapozna¢ kadre wypoczynku z procedurg
postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy
zwroci¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub
uzyskania porady.

3. Organizator zobowigzany jest zakwaterowal kadr¢ w obiektach speliajacych warunki
bezpieczenstwa (opinia strazy pozarne, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

4. Umie$ci¢ w tatwo dostgpnym miejscu numery telefonow do stuzb medycznych, na Infolini¢
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej +48 22 25 00 115 oraz do wilasciwej PSSE pelnigcej nadzor
epidemiologiczny na terenie organizowanego wypoczynku.

wypoczynku.

6. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym
opiekunem i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub
wystapienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

7. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku
absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie albo izolacji.

VIIl. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakaZenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

1. Kierownik grupy wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w
ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢
telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i1 poinformuje o mozliwos$ci zakazenia
koronawirusem.



2. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania,
zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowa¢ si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4, Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé
poinstruowana przez organizatora o procedurze postegpowania w przypadku podejrzenia wystapienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o konieczno$ci powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opiecke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

VIIl. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia
koronawirusem

1. Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i1 zalecenie stosowania si¢
do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, Ze nie mamy pewno$ci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byla juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly wykorzystywane w trakcie wizyty.



