Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS

dla szkot podstawowych i
ponadpodstawowych

— tryb petny stacjonarny

Ogodlne zasady dla szkoét i placéwek:

+ — rekomendowane dla pracownikow szkéf oraz

Szczepienie uczniow w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni
detergentem Iub dezynfekcja sSrodkiem
dezynfekujgcym.

Dystans —~ minimalna odlegtosé pomiedzy osobami: 1,5
m.

Higiena — czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona

podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosai ust.

Maseczka —~ w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna
zachowacé dystansu.

Wietrzenie -~ przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takze
w dni wolne od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony
przez zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

W ogdlnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej szkoty
— matej i duzej, z regiondw o zroznicowanej sytuacji epidemicznej. Szkoty roznig
sie m.in. zasobami kadrowymi i zwigzang z tym samodzielnoScig w realizacji
zadan wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru pomocy
psychologiczno- pedagogiczne,;.

Po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposSrednich
kontaktow ze spotecznoScig szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i
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wspierajgce kondycje psychiczng uczniow stanowig pilng koniecznoSc. Nalezy
Jje prowadzi¢ w sposob, ktory zapewni ich optymalng skutecznoS¢ w ochronie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, przy jednoczesnej dbatosSci o
zachowanie regut sanitarnych dostosowanych do sytuacji i potrzeb szkoty, do
wymagan zwigzanych z charakterem podejmowanych dziatan w ramach
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz innych lokalnych uwarunkowan.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byty i sg dzieci i mtodziez
dbatosc¢ o bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsgdnie godzona z dbatos$cig
o zdrowie psychiczne. Nalezy bra¢ obie te potrzeby pod uwage i szukac
rozwigzan.

Pozostawienie w tym wzgledzie decyzyjnoSci i autonomii dyrektorom szkof,
ktorzy najlepiej znajg i rozumiejg wszystkie uwarunkowania swojej szkoty, da
mozliwos¢ zastosowania optymalnych, czasem nietypowych rozwigzan. Bedag
one gwarancjg bezpieczenstwa i troskg o zdrowie psychiczne uczniow.

Organizacja zajec¢

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

2. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz
srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower,
hulajnoga).

4. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetniaé
dozowniki. Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej
kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

5. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub na
teren szkoty, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac srodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowaé rece Ilub uzyé rekawiczek
jednorazowych.



. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w
przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

. Rekomenduje sie stosowanie maseczek w przestrzeni wspoélnej przez uczniow
szkét ponadpodstawowych.

. Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole osob z
zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one
zobowigzane do zastosowania srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania
dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca sie dezynfekcje ragk lub uzycie rekawiczek
jednorazowych.

. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosc.

10.Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W
przypadku posiadania innych termometrow niz termometr bezdotykowy
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu. Dopuszcza sie uzywanie innych
urzgdzen do bezdotykowego pomiaru temperatury.

11.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac¢ na
infekcje drég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu Ilub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

12.Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspodlnych, i ograniczy gromadzenie sie ucznidow na
terenie szkoty. W miare mozliwosci, sale i wezly sanitarne powinny by¢
wyznaczone dla poszczegdlnych klas w sposob umozliwiajgcy zachowanie
zasady dystansu spotecznego.

13.W miare mozliwosci nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia (lub
tygodnia) dla danej klasy, uwzgledniajgcy m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystanie ze stotowki szkolnej,

— zajecia na boisku.

14.W miare mozliwos$ci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej
sali, a do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele, ktérzy nie prowadzg
zajec¢ stacjonarnych w innych klasach.

15.W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje
sie:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co

najmniej 1,5 m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw



znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni
stolika,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— W miare mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,

— W miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub srodkow do dezynfekcji rak przez pracodawce.

16.Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwiocznie umyé¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

17.Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
upra¢ lub dezynfekowag, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

18.Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i
placowkach prowadzgcych ksztatcenie zawodowe nalezy czysci¢c lub
dezynfekowac.

19.Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce,
jezeli szkota posiada szafki. Uczniowie nie mogg wymienia¢ sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy
uczen wraca do domu.

20.Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie
czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych.
W sali gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem
lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po
kazdym jego uzyciu przez dang klase.

21.Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zajeé i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

22.Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

23.Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od 0s6b trzecich oraz zasad obowigzujgcych w
przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do
zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego.

24.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy zrezygnowac¢ z ¢éwiczen i gier
kontaktowych.

25.W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcéw podmiot
przyjmujgcy uczniow i stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z
uwzglednieniem przepisow odrebnych, dotyczgcych ograniczen, nakazow i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zaktadéw



26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

pracy oraz wytycznych ministrow wiasciwych dla zawoddw szkolnictwa
branzowego, dotyczgcych poszczegdlnych branz.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nalezy przystosowac
inne pomieszczenia na szatnie lub wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia
uczniow do szkoty zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), aby
unikng¢ kontaktu dzieci z réznych klas.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w
grupach ucznidow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych, ktore nie sg wykorzystywane do biezgcej nauki. Do regulaminu
korzystania z zajeC¢ sSwietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczgce
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca sie w pierwszej kolejnosci
regularne mycie rgk wodg z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice
nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz po
przeprowadzeniu prac porzgdkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z
detergentem lub dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje sie stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Nalezy wustalic i upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole. Nie powinny odbywacC sie one w trakcie zajec
obowigzkowych szkoty, a po ich zakornczeniu. Rekomenduje sie organizacje zaje¢
pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach klasowych, z zachowaniem
ograniczen, zakazow i nakazéw przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu tych zaje¢é — mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz
dokfadne wietrzenie sal.

.Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz

godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatow przechowywanych w bibliotekach.

Nalezy we wspétpracy z pielegniarkg $rodowiska nauczania i
wychowania/higienistkg szkolng ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nalezy ustali¢ ze
Swiadczeniodawcg na podstawie obowigzujgcych go wymagan okreslonych w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego
pracy i upowszechnic je wsrdd ucznidw i ich opiekundw.



34.Nalezy podjg¢ dziatania umozliwiajgce uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewnic
mozliwo$¢ obecnosci rodzica w czasie udzielania $wiadczenia, gdy jest ona

konieczna. Na stronie internetowe;j Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-
rodzajow-swiadczen — pkt 1 stomatologia — sg zamieszczone zalecenia

postepowania przy udzielaniu swiadczen stomatologicznych w warunkach stanu
epidemii COVID-19 w Polsce dla lekarzy dentystow, asysty stomatologicznej,
gabinetow dentystycznych, laboratoriow techniki dentystycznej i pacjentow.

35.Jezeli w szkole funkcjonujg zrodetka lub fontanny wody do picia decyzja o ich
uzytkowaniu musi by¢ poddawana biezgcej ocenie, ktéra uwzglednia aktualng
sytuacje epidemiologiczng. Dopuszcza sie udostepnianie  urzgdzen
dystrybuujgcych wode wodociggowa do picia. Rekomenduje sie korzystanie przez
uczniow z bezdotykowych zrodetek i fontann wody pitnej lub z innych
dystrybutorow pod nadzorem opiekuna.

Bezpiecznie formy i zalecenia higieniczno-sanitarne udostepniania dzieciom
wody wodociggowej zostaty wskazane na stronie internetowej GIS
https://www.gov.pl/web/qgis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-
zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty

36.Dyrektor szkoly ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z
uwzglednieniem:
— specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zaje¢
w formie zdalnej,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepiséw prawa.

37.Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe Srodki ostroznosci dotyczgce
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajec lekcyjnych, w swietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

1. Przy wejsciu gtdwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

2. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktére
wchodzg do szkoty, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty
zakryte usta i nos maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujgcych stref
przebywania. Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do
dezynfekciji.
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Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne napetnianie dozownikéw z mydtem.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggébw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wtgcznikow.

Nalezy monitorowaC codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

W przypadku szkot wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne,
zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego
dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu
technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z
zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania staty
monitoring bezpieczenstwa systemu.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy sciSle przestrzega¢ zaleceh producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
opardéw Srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekciji.

Nalezy na biezgco dbac¢ o czystos¢ urzgdzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

10.Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic

jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia
w tym zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://qis.qov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-
ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-
sars-cov-2/

11.Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania

dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

12.Jezeli z pomieszczeh szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowigza¢ go

do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzgddéw i sprzetéw
nalezgcych do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegolnej
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ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢é zachowana
odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jes$li to
niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej.
W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy
gastronomii  powinni  stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

. Osobom pracujgcym w kuchni i na stotowce zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk
wodg z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

. Korzystanie z positkbw powinno odbywaé sie w miejscach do tego
przeznaczonych, zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkébw powinno odbywaé
sie w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami
powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba Zze miedzy stolikami znajduje sie
przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni stolika. Przy
zmianowym wydawaniu positkbw konieczne jest czyszczenie blatow stotéw i
poreczy krzeset po kazdej grupie.

. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

. Dzieci mogg spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg byé
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

. Nie nalezy organizowac¢ poczestunkow oraz wspélnej degustacji potraw.

7. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzycC. Jezeli zywnosc¢ zapewniona jest przez firme zewnetrzng, a
szkofa nie posiada zastawy stotowej wielorazowej, nalezy stosowac jednorazowe
naczynia i sztucce.

. Od dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikéw i sztuécoéw jednorazowych.
Wymaganie to dotyczy szkot, w ktorych nie jest mozliwe zapewnienie wtasciwych
warunkéw mycia naczyn i sztuc¢cow, porcjowania/nakiadania dostarczonych
positkow. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikow i
sztuccow.

. Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) z
obszaru sali jadalnej. Mogg by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge.
W stotéwce nalezy zrezygnowac z samoobstugi i dozownikow do samodzielnego
nalewania napojow. Dania i produkty muszg by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong/obstuge stotdéwki.

10.Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowag do tej pory byty przywozone w

pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem
talerzy i sztuécéw bedgcych na wyposazeniu szkoty, to taki sposdb podawania
positkbw moze by¢ kontynuowany, pod warunkiem ze naczynia i sztuéce



wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole bedg myte zgodnie z zaleceniem
wskazanym powyze;.

11.Szczegblng uwage nalezy zwrociC na utrzymanie wysokiej higieny mycia i

dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuccow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy powinni zostaC poinstruowani o zasadach wynikajgcych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub
izolacji domowej.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikow administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczyC i przygotowac¢ (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktdorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawéw infekcji drog
oddechowych.

Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
objawéw infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé
sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z
ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié
pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i
informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej bedg
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowal sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z
zaistniatym przypadkiem.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie



dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

10.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* Ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czes$ci/czesciach
szkoty, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszgcych sie do osdb,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

11.Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz
www.gis.gov.pl, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

Zataczniki — instrukcje

a) mycia ragk

https://www.qgov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

D) dezynfekcii rgk

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-
rekawice/

e) wykaz produktow biobojczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

f) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Ministerstwo Zdrowia
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