Zal. Nr 04 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w r.szk. 2020-2021

I Cel operacyjny glowny — profilaktyka bezpieczenstwa wychowankow

1. Cele szczegolowe
1/ Utworzenie bazy informacyjno-edukacyjnej zwigzanej z szeroko pojeta profilaktyka,
2/ Zapobiezenie przejawom uzaleznien, niedostosowania spotecznego i zjawiskom patologicznym
3/ Rozpoznanie stanu zagrozenia demoralizacjg i uzaleznieniami
4/ Stworzenie warunkéw do skutecznego przeciwdzialania agresji i przemocy wsrod wychowankow, zjawiska tzw. ,,fali”
5/ Eliminowanie wulgaryzmow
6/ Stworzenie warunkow do przeciwdziatanie zjawiskom: kradziezy; niszczenia mienia; wymuszania; wandalizmu
7/ Podnoszenie §wiadomosci o subkulturach mtodziezowych
8/ Przeciwdzialanie zjawisku wagarowania

2. Priorytety

1/ Systematyczne coroczne szkolenia w zakresie profilaktyki uzaleznien.

2/ Proponowanie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.

3/ Uswiadamianie przyczyn siggania po $rodki uzalezniajace i skutkow ich zazywania oraz znajomos$¢ rozwigzywania sytuacji trudnych
i konfliktowych.

4/ Wspotpraca z policja, Straza Miejska, innymi stuzbami, terapeutami, szkotami i rodzicami.

5/ Nabywanie umiejetnosci prospotecznych.

6/ Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.

3. Kryteria sukcesu

1/ Wychowankowie potrafig dokonywaé¢ wartosciowych i sensownych wybordéw; znaja sposoby odmawiania brania uzywek i potrafig powiedzie¢
,,nie”.

2/ Zmniejszanie si¢ liczby mlodziezy przejawiajacej niedostosowanie spoteczne, m.in.: palacej tyton, spozywajacej alkohol, zazywajacej Srodki
odurzajace; dopuszczajacej si¢ wagarow, kradziezy, aktow wandalizmu

3/ Wzrost wiedzy wychowankow na temat przyczyn i form agresji (ankieta na poczatku roku szkolnego i kolejna badajgca tendencje ankieta w
drugim semestrze).i i ograniczania jej oraz sposobow radzenia w sytuacjach trudnych (konflikty, problemy zyciowe itp.).

4// Poprawa frekwencji szkolnej wychowankow i ocen szkolnych poprzez m.in organizowanie pomocy w nauce..



5// Mtodziez atrakcyjnie spedza czas wolny (zajecia w kolach zainteresowan, sekcjach i indywidualnie w Bursie i innych placowkach na terenie
Etku).
6/ Mtodziez méwi o tym, o czym mysli, umie wyrazi¢ swoje uczucia oraz szanuje uczucia innych.

4. Jakie zasoby wykorzystamy? Co nam pomaga?

1/ Przeszkolona kadra w zakresie przeciwdziataniu agresji.

2/ Medialne akcje z zakresu przeciwdzialania natogom.

3/ Wspotpraca ze specjalistami w zakresie uzaleznien, policja i strazg miejska, innymi stuzbami.

4/ Wspotpraca z nauczycielami w szkotach i rodzicami.

5/ Swiadomo$é mtodziezy w zakresie znaczenia systematycznej nauki.

6/ Bogaty zbidr ksigzek, broszur, artykutéw, filmoéw video o tematyce uzaleznien i agres;ji.

7/ Aktywno$¢ mtodziezy w urozmaiconym spedzaniu czasu wolnego oraz rozwijaniu zainteresowan wlasnych.

5. Jakich zasobow potrzebujemy?

1/ Dobrej wspolpracy i1 wspotdziatania z rodzicami i nauczycielami.

2/ Pomocy specjalistow ds. uzaleznien 1 wspOlpracy z policja 1 Strazg Miejska.

3/ Doskonalenia wiedzy wychowawcow do przygotowania mtodziezy do zycia w spoteczenstwie i przeciwstawiania si¢ agresji.

4/ Biezacej informacji ze szkot o nieobecnos$ci wychowankow i postgpach w nauce.

5/ Systematycznego uzupetniania przez wychowawcow wiedzy na temat uzaleznien i przeciwdzialania patologiom.

6/ Srodkéw na systematyczne wzbogacanie materiatéw filmowych i pomocy metodycznych;

7/ Srodkdw na tworzenie pracowni tematycznych, rozbudowe bazy do rozwijania talentow i zainteresowar;

8/ Srodkéw na tworzenie bazy materialnej z uzyciem trwatych, atrakcyjnych materialéw poprawiajacych estetyke, trwato$¢ i odpornosé na
zuzywanie oraz wyposazenia o podobnych jw. cechach uzytkowych.

6. Jakie zasoby wykorzystamy? Co nam pomaga?
1/ Wiedza i umiejetnosci wychowawcow
2/ Dobra organizacja zapewnienia profilaktyki

7. WartoSci przekazywane w ramach obszaru tego celu:
e poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji we wszystkich sferach rozwoju wychowankow.
e odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, umiejetnos¢ asertywnego odmawiania, zdrowy styl zycia, nie stosowanie uzywek w zadnej postaci



8. Cele szczegolowe i zadania do realizacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

Cele szczegotowe | Sytuacje Realizacja celu przez - zadania szczegotowe Kto to zrobi? Kiedy ?
wychowawcze -
formy realizacji
1. Utworzenie = gromadzenie 1. Systematyczne uzupelnianie materiatdw informacyjno - edukacyjnych |dyrektor na biezaco
bazy materialow dotyczgcych natogow, agres;ji itp. wicedyrektor,
informacyjno- | (artykuty, prasa,  |2. Gromadzenie publikacji medialnych. wychowawcy
edukacyjnej ksigzki), 3. Udzial wychowawcow w szkoleniach zewngtrznych i wewngtrznych,
Zwiazanej z = opracowywanie |dzielenie si¢ wiedzg i umiejetnosciami.
szeroko pojeta scenariuszy zaj¢é
profilaktyka
2. Zapobiezenie = Udostepnianie |= prowadzenie zaj¢¢ z wiedzy o zachowaniach asertywnych i zaje¢ | Wicedyrektor, Na biezaco
przejawom ksigzek, artykutow | warsztatowych z komunikacji interpersonalnej; Wychowawcy
uzaleznien, prasowych i ich = prowadzenie zaje¢ dotyczacych systemu wartosci, ksztaltowania eharaktery
niedostosowania | omawianie. postaw prospotecznych;
spolecznego i pogadanki; = u$wiadamianie zagrozen zawierania znajomosci z przygodnymi osobami,
zjawiskom = Zajgcia prowadzenia dyskusji z takimi  osobami przez okna, prowokowanie
patologicznym warsztatowe; konfliktow, zapraszania osob z grup ryzyka
= Pokazy filmow; | ®Zzorganizowanie spotkania z przedstawicielem KPP, Strazy Miejskiej itp.
= Dyskusje; = wykonanie gazetek informacyjnych
= Zajgcia = organizowanie pogadanek na temat sterydow 1 in. srodkow szkodliwych,
zorganizowane =uswiadamianie 1 informowanie nt. problematyki uzaleznien od nikotyny,
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow, komputerow oraz wchodzenia
w konflikty z prawem,—na =zajeciach grupowych i w rozmowach
indywidualnych
= propagowanie kampanii spotecznych zwigzanych z zagrozeniami
= przekazywanie wiedzy i u§wiadamianie wychowankow o nowopowstajacych
zagrozeniach
3. Rozpoznanie |= obserwacja, 1. Diagnoza stanu nt. zagrozenia uzaleznieniami, analiza stopnia ryzyka na: | Wicedyrektor, szczegblnie
stanu zagrozenia |® rozmowa, niskie, podwyzszone, wysokie. Kwalifikowanie wstepne podejmowanych | Wychowawcy, ll)ﬁ/j);:ona
demoralizacjai |= ankieta, dziatan; selekcja przypadkéw wymagajacych pilnych dziatan lub interwencji.

uzaleznieniami

= wywiad,

2. Rozpoznanie innych zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem, postawami




= zasiggnigcie
informacji z innych
zrodet

agresywnymi, przemoca.

3. Zapoznanie z przepisami bursy i realizowanymi programami.

4. Rozpoznanie potrzeb rozwojowych milodziezy zwigzanych z okresem
dojrzewania, stabym systemem kontroli wewng¢trznej mlodziezy, niska ich
tolerancja na frustracje, problemami adaptacyjnymi w nowym S$rodowisku.

5. Przekazanie informacji wychowankom i rodzicom o punktach
konsultacyjnych, kierowanie wychowankéw na badania do PPP, zapewnienie
pomocy W nauce.

4.
Przeciwdzialanie
agresji i
przemocy wsrod
wychowankéw,
zjawiska tzw.
Hfali”

= spotkania
profilaktyczne;
= Qorganizacyjne
ustalenia;

= obserwacja;
= zajecia
warsztatowe

= uswiadomienie milodziezy ryzyka zwigzanego z presja rowiesnicza,
zachowaniami destrukcyjnymi i odpowiedzialnoscig za swoje czyny;

= gspotkania profilaktyczne z mlodzieza, uswiadamianie zagrozen,
informacja 0 sposobie reagowania i zachowania, u§wiadamianie
wychowankom, ze wigkszo$¢ probleméw mozna i trzeba rozwigzywac
na drodze konstruktywnego dialogu /negocjacje, mediacje/
przekazywanie wiedzy nt. zjawisk przemocy i agresji oraz
przeciwdziatania im;

= uswiadamianie przyczyn powstawania i sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowych;

= spotkanie z przedstawicielami KPP, Strazy Miejskiej; uswiadomienie
konsekwencji przemocy, ,,fali”;

= reagowanie na przejawy agresji 1 przemocy wsrod miodziezy, takze na
zachowania destrukcyjne;

= rozwigzywanie probleméw wychowawczych
postepowania.

» npatychmiastowa reakcja na zauwazone sygnaly i rozwigzywanie
problemu, konsekwencja w dziataniu,

= organizowanie zaje¢ na temat empatii, tolerancji, asertywnosci;

= wskazywanie wychowankom alternatywnych sposobow rozladowania
stresu;

= pigtnowanie negatywnych wzorcoOw zachowan i promowanie postaw
ktore przestrzegaja norm 1 zasad wspotzycia spotecznego;

= organizowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych;

= wspolpraca z rodzicami, nauczycielami, pedagogami szkolnymi w
zakresie eliminowania zachowan destrukcyjnych;

stosowanie procedur

Wicedyrektor,
Wychowawcy

Wspotpraca z
instytucjami i
shuzbami

Wicedyrektor,
wychowawcy

na biezaco




= ograniczanie czynnikoOw ryzyka zwigzanych z problemami szkolnymi
1 innymi zyciowymi problemami mogacymi powodowaé zachowania
destrukcyjne.

= konsekwentne reagowanie wychowawcoOw na wszelkiego rodzaju
przejawy agresji i przemocy wsréd mtodziezy.

= monitorowanie wychowankow pod katem ogladanych programow
telewizyjnych, filmow oraz gier komputerowych zawierajacych duza
doze agresji 1 przemocy — rozmowy uswiadamiajgce, pogadanki, zajecia
warsztatowe.

= usSwiadamianie wychowankom, ze konstruktywny dialog jest
optymalnym sposobem na rozwigzywanie problemoéw 1 sytuacji
konfliktowych (rozmowy indywidualne 1 grupowe, =zajecia =z

komunikacji i negocjacji}

5. Eliminowanie
wulgaryzmow

* pogadanki,
= cykliczne
zajgcia tematyczne

= propagowanie kulturalnego zachowania, szczegolnie w miejscach publicznych

=uswiadamianie zjawiska wulgaryzacji jezyka, zajecia nt. zasad dobregq
wychowania

= wykonanie gazetek informacyjnych, wyktadanie broszur i ulotek zwigzanych
tematycznie ze zjawiskiem; projekcje filméw z panelem dyskusyjnym
wskazywanie programow zwigzanych tematycznie;

= reagowanie na kazdy zastyszany, zauwazony incydent wulgaryzacji jezyka -
rozmowy wychowawcze.

Wicedyrektor,
wychowawcy

na biezaco

7. Zapewnienie
warunkow
przeciwdzialania
zjawiskom:

- kradziezy;

- niszczenia
mienia;

- wymuszania;

- wandalizmu.

= Rozmowy
= Uswiadamianie
= Gradacja kar

=uswiadamianie wychowankom poczucia wlasnosci 1 odpowiedzialnosci zg
mienie wilasne, grupy i bursy,

= zapoznanie z regulaminem bursy, zasadami zachowania, post¢powania;

= wprowadzenie mechanizméw zabezpieczajacych /monitoring, zamykanig
pokoi, przestrzeganie zasad zabezpieczenia wartosci materialnych 1 pieniedzy;
= przekazywanie mienia w pomieszczeniach wychowawcom, a nastgpnig
wychowankom na podstawie protokotu odbioru-przekazania-rozliczenia
uswiadomienie konsekwencji. Dziatania analogiczne przy rozliczeniu pobytu;
=" monitorowanie stanu wyposazenia, uszkodzen, zniszczen, brakow
1 kradziezy

= wspotpraca z rodzicami w/w zakresie

Wicedyrektor,
wychowawcy

na biezaco




8. = Diagnoza ® zajecia w grupach, zdiagnozowanie wiedzy i pogladow wychowankdéw na | Wicedyrektor, na biezaco
Podnoszenie = Gazetki, temat subkultur mlodziezowych; wychowawcy
swiadomosci o publikacje =u$wiadomienie negatywnych skutkow uczestnictwa w subkulturach
subkulturach = Filmy, programy | mtodziezowych, wykonanie gazetki tematycznej o zjawisku i zagrozeniach.
mlodziezowych |tematyczne; Informacje, jak nie ulec lub jak si¢ wyzwoli¢ z zagrozen?
= Spotkania,
rozmowy,
pogadanki
9. » Wspoéldziatanie; | " rozpoznanie przyczyn opuszczania zaje¢ lekcyjnych (sondaz diagnostyczny) | Wicedyrektor, na biezaco
Przeciwdzialanie |= Diagnozowanie | - podjecie rozwigzan przeciwdzialajacych; wychowawcy
zjawisku = Rozwigzania = otoczenie szczegdlng opicka wychowankow w poczatkowej fazie ich pobytu
wagarowania organizacyjne w bursie; organizacja pomocy w nauce, przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym;
= wprowadzenie rozwigzan organizacyjnych /opracowane i wprowadzone w
zycie zasady wspotpracy i porozumienia: bursa- szkota/
»monitoring zachowania wychowankow, kontakty telefoniczne i inne z
nauczycielami i wychowawcami, monitoring kazdego wychowanka odno$nie
obecno$ci na zajgciach, 1 ocen czastkowych. Natychmiastowy, sprawdzajacy
kontakt ze szkola, w przypadku nietypowych, niepokojacych zachowan
wychowankow.
minformacje - wykaz wychowankow ze sklonnosciami do wagarowania
powinien by¢ w pokoju wychowawcow do wgladu dla wychowawcow.
Wychowawcy poranni i1 dzienni powinny monitorowa¢ 1 weryfikowac
obecnosci tych wychowankéw w szkole. Oddziatywania - w przypadkach
stwierdzonych - powinny by¢ bezwzglednie konsekwentne oraz prowadzone
we wspoOlpracy z rodzicami i szkota;
11. Profilaktyka | e Obserwacja; 1. Wyodrebnienie osob, grup wiekszego ryzyka - (obserwacja, informacje | Wicedyrektor, IX, X ina
selektywna e Ankieta; pozyskane z ankiet); wychowawcy biezaco
(drugorzedowa), |eRozmowa, 2. Opracowanie sposobu postepowania w celu ograniczenia/ wyeliminowania
wywiad; |destrukeyjnych zachowan, spozywania alkoholu itp. Przy wspotpracy
e Kontrakt. poradniami pedagogicznymi, rodzicami;

= Rozmowa wychowawcza z wychowankiem i rozmowa z rodzicami
oraz inne dzialania wstgpne;

= Przygotowanie dziatan w zakresie profilaktyki selektywnej (stworzenie




kontraktu zobowigzujacego wychowanka do zmiany niepozadanego
zachowania);

= Nawigzanie wspoOlpracy z poradnig do spraw uzaleznien;

= Wzmocnienie 1 ukierunkowanie dzialan profilaktycznych na
wychowankdéw ponownie siggajacych po alkohol (obowigzkowy udziat
w cyklicznych spotkaniach z terapeuty);

= Zaawansowane dziatania wobec stwierdzonych przypadkéw zjawisk
patologicznych; kontynuacja oddziatywan we wspotpracy ze specjalista
z zakresu uzaleznien;

= Przygotowanie indywidualnego planu oddziatywan.

= Interwencja profilaktyczna zgodna z procedurami.

= USwiadomienie i1  eliminowanie  niewlasciwych  stosunkéw
interpersonalnych miedzy wuczniami (zastraszanie, Wwymuszenia,
ponizanie, wy$Smiewanie)

12. Profilaktyka
wskazujaca
(trzeciorzedowa)

e Wspotpraca  ze
specjalistami w
ramach pomocy
osobom
uzaleznionym;

e Dziatania
wyodrebniajace
0soby z potrzebami
profilaktyki

wskazujacej;

1. Rozpoznanie i wyodrgbnienie 0sob wymagajacych profilaktyki wskazujace;.
2. Kierowanie do pomocy profesjonalnej tj. poradnie terapia.

3. Po zakonczonej terapii udzielanie pomocy w aklimatyzowaniu si¢ w
srodowisku Bursy, przy wspotpracy ze szkotg i rodzicami.

Wicedyrektor,
Wychowawcy i inni
pracownicy Bursy

IX, Xina
biezaco

9. Przeglad — ewaluacja programu — ankietowe i poprzez wywiad badanie poziomu bezpieczenstwa wychowankow




